AI 3종 도구 완전 정복
ChatGPT · Gemini · Claude — 커리큘럼
오전엔 AI와 친해지고(AI 리터러시), 오후엔 내 일에 써먹는다(실무 적용).
PART 1. 전체 커리큘럼 (한눈에)
강의 개요
	항목
	내용

	과정명
	AI 3종 도구 완전 정복 (ChatGPT·Gemini·Claude)

	일시
	2026년 7월 30일 09:00~18:00 (실강 8시간, 점심 1시간 제외)

	장소
	경기도 안양시 만안구 삼덕로37번길 22(안양대학교) 수봉관 11층 1103호 강의실

	대상
	재직자(고용보험 가입자)

	형태
	이론 30% · 실습 80%

	준비물
	노트북, Gmail ID/PW, (권장) 본인 업무 엑셀 파일 1개

	최종 산출물
	맞춤 AI 비서 1개 · 콘텐츠(이미지·음악) · HTML 업무도구 1개 · 
내 업무 적용 결과물 1건



2부 구조
	구간
	교시
	큰 주제
	목적

	오전 · AI 리터러시
	1~3교시
	AI를 이해하고 다루는 법
	직무 무관 공통 활용 능력

	오후 · 실무 적용
	4~8교시
	내 업무에 써먹는 법
	손에 잡히는 결과물 생산



하루 일정 한눈에
	교시
	시간
	모듈
	구간

	1교시
	09:00–10:00
	이론 + 기초 다지기
	리터러시

	2교시
	10:00–11:00
	프롬프트 엔지니어링 심화
	리터러시

	3교시
	11:00–12:00
	나만의 AI 비서 만들기 (GPTs·Gems)
	리터러시→실무

	점심
	12:00–13:00
	점심
	—

	4교시
	13:00–14:00
	AI 콘텐츠 생성: 이미지 + 음악
	실무 적용

	5교시
	14:00–15:00
	바이브 코딩 맛보기 + 엑셀 데이터 분석
	실무 적용

	6교시
	15:00–16:00
	바이브 코딩 본격 — HTML 업무도구화
	실무 적용

	7교시
	16:00–17:00
	내 업무 적용 워크숍 + 마무리
	실무 적용

	 8교시
	  17:00–18:00
	 AI활용 PBL 수업사례 + 만족도 조사
	 종합정리

		※ 매 교시 50분 교육 후 10분 휴식 진행 , 마지막 교시는 정각교육 종료



학습 목표
1. ChatGPT·Gemini·Claude의 차이와 강점을 설명하고 상황에 맞게 골라 쓸 수 있다
1. R-C-T-F 구조로 실무형 프롬프트를 작성·개선할 수 있다
1. 내 업무용 맞춤 AI 비서(GPTs·Gems)를 만들 수 있다
1. AI로 업무용 이미지·음악 콘텐츠를 생성할 수 있다
1. 반복되는 엑셀 업무를 바이브 코딩으로 HTML 도구화해 빠르게 데이터를 얻을 수 있다
1. 배운 기법을 내 실제 업무에 적용하는 절차를 설계할 수 있다

흐름 설계 요지
1. 오전은 도구 이해 → 프롬프트 → 비서 세팅 순으로 범용 활용 능력을 쌓는다.
1. 3교시 비서는 리터러시에서 실무로 넘어가는 다리 역할(세팅은 리터러시, 대상은 내 업무).
1. 점심 직후 4교시는 머리를 덜 쓰는 콘텐츠 생성으로 졸음을 깨는 워밍업.
1. 5→6→7→8종합정리 교시는 데이터 분석 → 반복작업 도구화 → 내 업무 적용으로 끊김 없는 한 줄기.
도구별 무료 사용 가능 여부 (강의 기준)
수강생이 셋 다 쓰지 않아도 따라올 수 있도록, 무료로 어디까지 되는지 정리. 무료 한도는 자주 바뀌므로 강의 직전 재확인 권장.
	기능 / 교시
	ChatGPT
	Gemini
	Claude

	프롬프트·문서 (2교시)
	무료 가능
	무료 가능
	무료 가능

	나만의 비서 (3교시)
	GPTs 생성 유료
	Gems 무료
	Projects 무료

	이미지 생성 (4교시)
	가능(한도)
	무료(하루 약 20장)
	불가

	음악 생성 (4교시)
	불가
	무료 가능(Lyria 3, 한도)
	불가

	데이터 분석·바이브코딩 (5·6교시)
	가능
	가능(Canvas)
	가능


권장: 무료로 따라오려는 수강생은 Gemini를 기본 도구로 안내하면 비서(Gems)·이미지·음악까지 무료로 커버되고 Gmail·Docs 연동도 자연스럽다.
PART 2. 상세 커리큘럼 (교시별)
【오전 · AI 리터러시】
1교시 (09:00–10:00) — 이론 + 기초 다지기
	구분
	시간
	내용
	산출물

	도입
	10분
	오리엔테이션, 하루 흐름(오전 리터러시·오후 실무) 안내, 3개 탭 열기·로그인 점검
	환경 준비 완료

	이론
	20분
	생성형 AI/LLM 개념, ChatGPT·Gemini·Claude 비교(강점·용도)
	비교 메모

	이론+실습
	20분
	같은 질문을 3종에 동시 입력하고 결과 비교
	첫 프롬프트 1개


1. 목표: AI가 무엇이고 셋이 어떻게 다른지 체감한다.
1. 포인트: '검색이 아니라 생성', '정답을 찾는 게 아니라 초안을 만들고 내가 검수'.

2교시 (10:00–11:00) — 프롬프트 엔지니어링 심화
	구분
	시간
	내용
	산출물

	이론
	15분
	R-C-T-F(역할·맥락·과제·형식), 4가지 실무 패턴(단계지시·예시제공·역할지정·반복개선)
	패턴 메모

	실습
	35분
	내 업무 프롬프트 작성·반복 개선 (이메일·문서 작성을 소재로 활용)
	나만의 프롬프트 2개


1. 목표: 원하는 결과를 얻는 질문법을 손에 익힌다.
1. 포인트: 이메일·문서 작성은 이 실습 소재로 자연스럽게 흡수.

3교시 (11:00–12:00) — 나만의 AI 비서 만들기 (GPTs·Gems)
	구분
	시간
	내용
	산출물

	이론
	10분
	맞춤 AI 비서 개념, GPTs vs Gems 비교, 어떤 반복 업무에 적합한가
	—

	실습
	30분
	내 업무용 비서 1개 설계·생성(지침·예시·말투 입력)
	맞춤 비서 1개

	실습
	10분
	테스트·개선, 동료 공유 방법
	비서 점검


1. 목표: 반복 업무를 대신할 나만의 비서를 세팅한다.
1. 운영 메모: GPTs 생성은 유료 기능일 수 있음. 무료 계정 다수면 Gemini Gems로 진행하거나 강사 화면 공동 제작.

【오후 · 실무 적용】
4교시 (13:00–12:00) — AI 콘텐츠 생성: 이미지 + 음악
	구분
	시간
	내용
	산출물

	이론
	8분
	생성형 콘텐츠(이미지·음악) 개요, 저작권·상표·상업적 이용 주의
	—

	실습
	22분
	업무용 이미지 생성·프롬프트 조정(카드뉴스·배너·삽화), 문서 적용
	이미지 2~3개

	실습
	20분
	Gemini 음악 생성(Lyria 3)으로 1곡 제작 — 로고송·홍보영상 BGM, 분위기·가사 지정
	음악 트랙 1개


1. 음악 실습 도구: Gemini 음악 생성(Lyria 3)을 기본으로 사용. 도구 메뉴 '음악 만들기(Create music)'에서 시작, 한국어 가사 지원, 가사 자동 생성.
1. 길이 옵션: Fast 모델 = 30초(빠른 맛보기·짧은 BGM), Thinking/Pro 모델 = 최대 3분(완성형 곡). Fast로 여러 버전을 뽑고 마음에 드는 방향을 Pro로 길게 생성하는 흐름 권장.
1. 더 긴 완성형 곡이나 다양한 편곡이 필요하면 Suno를 보조 도구로 안내(선택).
1. 목표: 식곤증 구간 워밍업 + 업무용 시각·청각 자료를 만들어 본다.
1. 운영 메모: 음악 생성은 18세 이상 대상. 무료도 가능하나 일일 한도가 있고 상위(Pro) 모델 한도는 더 빡빡하므로 강의 직전 최신 한도 확인. 상업적 이용은 약관 확인. 생성물에 SynthID 워터마크 포함.

5교시 (14:00–15:00) — 바이브 코딩 맛보기 + 엑셀 데이터 분석
	구분
	시간
	내용
	산출물

	이론+실습
	15분
	바이브 코딩 맛보기 — 자연어로 간단 HTML 도구가 만들어지는 것을 체험
	첫 HTML 체험물

	실습
	20분
	엑셀/CSV 업로드, 요약 통계·차트 생성
	데이터 요약·차트

	실습
	15분
	인사이트 도출 + '이 작업, 매번 반복되죠?' 필요 자각
	시사점 + 도구화 후보


1. 목표: 도구화의 필요를 스스로 느끼게 만든다(체험 → 자각).
1. 포인트: 맛보기는 5~10분 데모 수준으로 짧게 끊고 분석으로 전환.

6교시 (15:00–16:00) — 바이브 코딩 본격: HTML 업무도구화
	구분
	시간
	내용
	산출물

	도입
	5분
	맛보기 복습 + 만들 도구 한 줄 기획
	도구 기획 1줄

	실습
	30분
	5교시의 반복 엑셀 업무를 HTML 도구로 제작(붙여넣기→자동 집계·필터·차트)
	작동하는 HTML 도구 1개

	실습
	15분
	브라우저 실행·수정 요청으로 개선, 파일로 저장해 재사용
	저장된 내 도구


1. 목표: 반복 업무를 다시 쓸 수 있는 단일 HTML 도구로 만든다.
1. 운영 메모: 레벨 혼합 시 강사와 공동 제작 방식, 완성 파일 배포. 계산 결과는 한 번 검증.

7교시 (16:00–17:00) — 내 업무 적용 워크숍 + 마무리
	구분
	시간
	내용
	산출물

	실습
	25분
	실제 불편한 내 업무 1개를 골라, 오늘 배운 기법(비서·콘텐츠·바이브코딩) 중 맞는 걸 적용
	적용 결과물 1건

	실습
	15분
	하루 산출물을 묶어 보고서/요약 작성
	보고서 초안 1건

	마무리
	10분
	산출물·프롬프트·도구 저장 점검, Q&A, 정리
	산출물 정리


1. 목표: 배운 것을 내 진짜 업무에 적용해 본다(수렴).
1. 원칙: 새 개념을 가르치지 않음. '적용'만. 막히면 6교시 결과물을 발전시키게 안내.

8교시 (17:00–18:00) — AI활용 PBL 수업사례 + 마무리
	구분
	시간
	내용
	산출물

	실습
	25분
	AI활용 PBL 수업사례
	적용 결과물 1건

	이론
	15분
	AI활용 PBL 수업사례
	

	마무리
	10분
	산출물·프롬프트·도구 저장 점검, Q&A, 정리
	만족도 조사


레벨별 운영 가이드 (사전 설문 결과로 조정)
1. 초보 다수: 1교시 기초·로그인에 시간 더. 3·6교시 제작 실습은 강사 화면 공동 제작 + 완성 파일 배포.
1. 중급 다수: 기초는 빠르게. 6교시 도구화·7교시 업무 적용을 심화. 본인 실제 데이터 사용.
1. 혼합(가장 흔함): 표준 진행 + 빠른 수강생에게 '기능 하나 더 붙이기' 심화 미션.

실습 안전·운영 원칙
1. 민감정보(개인정보·기밀)는 업로드 금지 또는 마스킹 후 사용.
1. AI 출력의 숫자·사실, 생성 콘텐츠의 저작권·상표, 생성 도구의 계산 결과는 사람이 검증.
1. 각 교시 끝에 '산출물 확보' 체크 → 당일 결과물 누적.
